
Диагностика готовности ребенка к школе (Определение школьной 

зрелости по тесту Керна-Йирасека).

Этот тест широко распространен и может применяться психологами, педагогами, 

родителями и другими заинтересованными лицами. 

Ориентационный тест Керна-Йирасека применяется для обследования 6-летних 

детей.

1 задание. Рисование фигуры человека.

Ребенку дается лист нелинованной белой бумаги и набор цветных карандашей (либо 

простой карандаш).

Предлагается следующее задание: «Здесь (показывается где) нарисуй какого-нибудь 

дядю в полный рост, так как ты умеешь». Других пояснений ребенку не дается. 

Вмешиваться в процесс рисования, комментировать, помогать взрослому не 

разрешается. Если ребенок говорит: «Я не умею», взрослый ободряет: «Я понимаю, 

что ты не художник. Но нарисуй как умеешь!» Если ребенок хочет нарисовать кого-

либо другого (например, тетю), разрешите ему это сделать, но потом настаивайте на 

том, чтобы он нарисовал дядю.

Для наблюдательного человека, либо специалиста и сам процесс рисования вызывает 

интерес, подбираемые ребенком цвета, а также размеры и расположение фигуры на 

листе. Если цвет противоестественный (допустим, волосы синие или зеленые, или 

красные) и т.п. – это повод для дополнительного изучения особенностей ребенка.

 

Оценка результатов теста:

1 балл. У нарисованной фигуры должна быть голова (с глазами, ртом, носом), на 

голове волосы, либо шапка, нарисованы уши. Голова не должна быть больше 

туловища и соединяется с ним шеей. На руках прорисованы по 5 пальцев. Ноги 

пропорциональны туловищу; нередко подготовленные к школе дети прорисовывают 

обувь. Присутствуют признаки мужской одежды. Конечности не подрисовываются 

ребенком, рисунок имеет некую цельность и даже объемность.

2 балла. Имеется голова, туловище, руки, ноги, но изображение не цельное 

(“синтетическое”). Отдельно рисуется голова, туловище, к туловищу прикрепляются 

руки и ноги. Возможны три отсутствующие части тела: шея, волосы, один палец 

руки, но не должна отсутствовать какая-либо часть лица.

3 балла. Есть голова, туловище, конечности (руки и ноги должны быть нарисованы 

между двумя линиями). Отсутствуют шея, волосы, одежда, пальцы на руках, ступни 

(либо обувь) на ногах.

4 балла. Примитивный рисунок головы с туловищем и конечностями. По принципу 

“палка-палка-огуречик, вот и вышел человечек”.



5 баллов. Отсутствует ясное изображение туловища и конечностей (“каракули”).

 

Интерпретация результатов:

1 балл: высокий уровень интеллектуального развития;

2 балла: средний уровень;

3 балла: ниже среднего;

4 балла: низкий уровень;

5 баллов: очень низкий уровень.

 

2 задание. Написание фразы.

Второе задание формулируется следующим образом: «Посмотри, здесь что-то 

написано. Ты еще не умеешь писать, но попробуй хорошенько посмотри, как это 

написано, и напиши то же самое.» Обычно ребенку предлагают скопировать фразу, 

написанную письменными буквами: «Он ел суп», либо «Ей дан чай», иногда 

предлагают фразу на иностранном языке.



 

1 балл. Хорошо и полностью разборчиво скопирован написанный образец. Буквы 

превышают размер букв образца не более чем в 2 раза. Первая буква по высоте явно 

соответствует прописной букве. Буквы четко связаны в 3 слова. Скопированная фраза 

отклоняется от горизонтальной линии не более, чем на 30°.

2 балла. Все еще разборчиво скопирован образец. Размер букв и соблюдение 

горизонтальной линии не учитывается.

3 балла. Явная разбивка надписи на 3 части. Можно понять хотя бы 4 буквы образца.

4 балла. С образцом совпадают хотя бы 2 буквы. Воспроизведенный образец все еще 

создает строку надписи.

5 баллов. «Каракули».

3 задание. Срисовывание группы точек.

Третье задание можно представить следующим образом: «Посмотри на точки на 

картинке и нарисуй тоже самое рядом».



1 балл. Почти совершенное копирование образца. Допускается незначительное 

отклонение одной точки (.) от строки или колонки. Уменьшение образца допустимо, 

а увеличение не должно быть более чем вдвое.

2 балла. Число и расположение точек соответствует образцу. Можно не учитывать 

отклонение не более 3 точек на половину ширины зазора между строкой и колонкой.

3 балла. Рисунок в целом соответствует образцу, не превышая его по ширине и 

высоте более чем вдвое. Число точек может не соответствовать образцу, но их не 

должно быть более 20 и меньше 7 (если в образце дается 10 точек). Допускается 

любой разворот – даже на 180°.

4 балла. Контур рисунка не соответствует образцу, но все же состоит из точек. 

Размеры образца и число точек не учитываются. Иные формы (например, линии) не 

допускаются.

5 баллов. «Каракули».

 

После завершения тестирования вычисляется суммарный итог по 3 заданиями. 

Развитие детей, получивших в сумме по 3 заданиям от 3 до 6 баллов, 

рассматривается как выше среднего, от 7 до 11 – как среднее, от 12-15 баллов как 

ниже нормы. Детей, получивших от 12-15 баллов, необходимо углубленно 

обследовать, т.к. среди них могут быть умственно отсталые дети. 

Удовлетворительный результат ориентационного теста школьной зрелости является 

относительно надежным основанием для вывода о школьной зрелости с прогнозом 

хорошей школьной успеваемости, но неудовлетворительный результат не может 

служить достаточным основанием для вывода о школьной незрелости с прогнозом 

плохой успеваемости.



Как правило, большинство учащихся, показавших по тесту уровень развития выше 

среднего и средний, хорошо адаптируются к школьным требованиям и успешно 

овладевают всеми разделами школьной программы в 1-2 классах. Те же учащиеся, 

которые по тесту показали уровень развития ниже среднего, в большинстве своем 

испытывают трудности в адаптации к школьным требованиям и овладении письмом, 

но уже к концу 2 класса почти половина из них хорошо успевает по родному языку и 

математике. Вероятно, это дети с нормальным интеллектом, которые к моменту 

поступления в школу обладали слабым развитием произвольности и мелкой 

моторики руки. Без дополнительного обследования трудно сделать вывод о том, что 

является причиной плохого выполнения теста – низкое интеллектуальное развитие, 

слабое развитие произвольности или неразвитость сенсомоторных связей и тонкой 

моторики руки.


